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Medycyna estetyczna
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Stomatologia estetyczna staje sie u nas coraz bardziej popularna.

Pomoze zadbac o uzebienie i pozwoli cieszyc¢ sie pewnoscia siebie

Paula Goszczyriska
goszczynska@echodnia.eu

Dentystajest odpowiedzialny nie
tylko za zdrowie jamy ustnej swo-
jego pacjenta. Coraz czesSciej decydu-
jemy sie rowniez nazabiegizza-
kresu stomatologii estetycznej. Wi-
zualny stan naszego uzebienia moze
wpedzac w kompleksy, aleistnieje
szereg rozwiazan, ktére pomoga je
zwalczy¢. Stomatolog estetyczny po-
maga ocenic wyglad zgryzuidopaso-
wac rozwiazania, ktore umozliwia
przywrocenie mu ladnegoinatural-
nego wygladu. Wielu osobom, szcze-
golnie tym ze starszego pokolenia,
korzystanie z ustug stomatologa
estetycznego wydaje sie byc niepo-
trzebnym wydatkiem, jednak kom-
fort swobodnego pokazywania piek-
nego usmiechu jest nie do przecenie-
nia. O tym, zjakimi problemami zgla-
szaja sie pacjenci oraz w jaki sposéb
mozna je rozwiazac rozmawiamy
zlekarzem stomatologiem Justyna
Koziel zPrzychodni Stomatologicz-
nej Moto-Med.

Czy zauwaza Pani roznice pod wzgle-
dem powodow wizyt pacjentow?
Jako lekarz dentysta z przyjem-
noscig zauwazam w swojej praktyce
zmiane przyczyn, z powodu ktérych
pacjenci zgtaszajq sie do gabinetow
stomatologicznych. Dawniej duza
grupe pacjentéw stanowity
ososby z bolem zebdw, osoby, ktore
zauwazyty ubytki w zebach lub utra-
city stare wypelienie. DziS coraz
czesciej do naszej Przychodni
SNZOZ Moto-Med zglaszajq sie
osoby, ktore chca miec biate i rowne
zeby, tak zwany ,,piekny uSmiech”.
Pacjenci chca pozby¢ sie kompleksu
nieestetycznych zebéw, aby czuc sie
komfortowo i pewnie bez wzgledu
na okolicznosci.

+Piekny uSmiech” jest wnaszych
czasach niezwykle wazny.

Tak. Wiemy doskonale, ze
u$miech zmniejsza dystanse miedzy
ludZmi nie tylko w sferze prywatnej,
aleiw sytuacjach zawodowych, bu-
dzi zaufanie i sympatie, pomaga na-
wiazywac nowe relacje. Dziedzina
stomatologii, ktéra pozwala nam
spelniac¢ marzenia pacjentow o ide-
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Stomatolog estetyczny pomaga oceni¢ wyglad zgryzu i dopasowac rozwia-
zania, ktore umozliwia przywrdocenie mu tadnego i naturalnego wygladu.

alnym uSmiechu i nienagannym wy-
gladzie to stomatologia estetyczna.

No wlasnie, na co zwracasie szcze-
g6lna uwage w przypadku stomato-
logii estetycznej?

Stomatologia estetyczna ma
na celu wykreowanie usmiechu zbu-
dowanego z naturalnie pieknych,
jasnychizdrowych zebow. Zwra-
camy uwage nie tylko na zeby, ale
rowniez dzigstaiusta oraz ich wza-
jemna harmonie. Biate, rowne,
piekne zeby otoczone przez I$niace,
r6zowe dzigsta to niewatpliwa
oznaka zdrowia i urody. Ksztattny,
pelny uSmiech tworzy podstawe
estetyki twarzy.

Z jakimi problemami pacjenci zgla-
szaja sie najczesciej?

Czestymi problemami zwigza-
nymi z uSmiechem, jakie zgtaszaja
nam pacjenci sg miedzy in-
nymi: zbyt duza liczba widocznych

wypelnien w zebie, przebarwienia
jednego badz kilku zebow, ciemny
kolor wszystkich zeb6éw, nierowne
zeby, nieprawidlowe ustawienie ze-
béw - mam tu na mysli zrotowania,
wychylenia siekaczy, sttoczenia,

a takze nieatrakcyjny ksztatt i wiel-
koS¢ oraz szpecace szpary. Oprocz
korekty w obrebie danego zeba pa-
cjenci réwnie czesto zglaszajq sie

z powodu pojedynczych bagdZ mno-
gich brakow zebowych. Nalezy pa-
mietac, ze zdarzajg sie sytuacje,

w ktorych wykonanie skutecznego
leczenia wymaga interdyscyplinar-
nego podejscia do pacjenta, ponie-
waz dyscypliny stomatologii przeni-
kaja sie wzajemnie. Dlatego pacjent,
ktory trafia do danego lekarza w na-
szej Przychodni SNZOZ Moto-Med
czasem jest odsytany do innego sto-
matologa w naszej placowce, ktory
specjalizuje sie w innej dziedzinie,
na przyktad endodongji, chirurgii
stomatologicznej, implantologii, or-
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todongji, periodontologii, protetyki
itym podobnie.

Jakie metody stosuje sie obecnie
w stomatologii estetycznej?

Jako lekarz dentysta specjalizu-
jacy sie w stomatologii estetycznej
zawsze staram sie wybiera¢ metody
minimalnie inwazyjne dla pacjenta.
Rozwdj estetycznych wypeien
kompozytowych (potocznie zwa-
nych plombami
Swiattoutwardzalnymi) i nowoczes-
nych technik adhezji (tgczenia wy-
pelnienia z zebem) otwiera dzis zu-
pelnie nowe mozliwoSci w zakresie
wykonywania uzupetnien o natural-
nej estetyce, bez koniecznosci prze-
prowadzania inwazyjnych prepara-
¢ji, niezbednych w przypadku wyko-
nywania prac w laboratorium prote-
tycznym.

Czy nadbudowany zab nie rozni sie
wizualnie od tego naturalnego?
Estetyczne materiaty
Swiattoutwardzalne stworzone sg
do pracy w kazdym zebie jamy ust-
nej, w kazdym ubytku. Umozliwiaja
wykonanie bezposredniej pracy,
ktoéra wygladem przypomina natu-
ralny zab. Uzywane w naszej Przy-
chodni SNZOZ Moto-Med wysokiej
jakoSci materiaty
Swiattoutwardzalne umozliwiaja
wykonanie estetycznych wypetnien
(plomb), licéwek kompozytowych-
korygujacych: ksztatt, wielkosé, ko-
lor, ustawienia zeba. Pozwalaja réw-
niez wykonaé¢ most adhezyjny,
ktory umozliwia uzupetnic poje-
dynczy brak zebowy na state
w oparciu o zeby sasiednie, bez ko-
niecznosci ich szlifowania (alterna-
tywa do konwencjonalnego mostu
protetycznego badz odbudowy
naimplancie).

Naile wizyt musi sie przygotowa¢c
pacjent?

W odréznieniu od prac wykony-
wanych metoda posredniag (gdzie
konieczna jest praca technika prote-
tyka oraz pobieranie wycisku nieod-
wracalnie oszlifowanych zebéw),
estetyczne wypelnienia kompozy-
towe mozna wykonac podczas jed-
nej wizyty, bez koniecznosci pono-
szenia dodatkowych kosztoéw labo-
ratoryjnych. Wykonujac wypeknie-
nia kompozytowe czesto mozna pra-
cowac catkowicie bez preparacji,
nieraz z minimalnym zakresem szli-
fowania twardych tkanek zeba. Od-
tworzenie zeba wypelieniem
Swiattoutwardzalnym w sposéb na-
turalny i zdrowy to taki efekt lecze-
nia, w ktérym uzyskujemy ,,nowy
zab” zblizona do zdrowego zeba.
Taki efekt powoduje, Ze nasze oko
nie jest w stanie odroznic sztucznej
korony zeba od naturalnej. Dlatego
jeszcze raz podkresle, ze wszedzie
tam, gdzie to tylko mozliwe, zawsze
zaczynam od matoinwazyjnej este-
tyki materiatem kompozytowym.
Nabardziej agresywne metody zaw-
sze bedzie czas.

Dziekuje zarozmowe



