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ekcewaz mlecznych

zebow! Maja byC zdrowe

Pierwsza wizyta dziecka u stomatologa powinna odbyc sie juz
okoto 18. miesigca zycia. Oszczedzisz mu stresu oraz bolu

Prawidtowe szczotkowanie oraz wias-
ciwaprofilaktyka- o to powinnizadbac
rodzice, by ich pociechamialazdrowe,
mocne zabki. Nawazne pytania odpo-
wiadalekarz stomatolog Marta
Gregorczyk zPrzychodniStomatolo-
gicznejMotoMed w Kielcach.

Kiedy zdzieckiem powinniSmy poraz
pierwszy odwiedzi¢ dentyste? Chyba
nie wartosie ztymociagac?

Pierwsza wizyta dziecka u stoma-
tologa powinna odby¢ sie okoto 18.
miesigca zycia. Panuje btedne przeko-
nanie, Ze najlepiej odwiedzi¢ gabinet
gdy dziecko ukonczy 3 lata, kiedy ma
juz wszystkie zeby mleczne, jednak
wazne jest, aby juz od najmtodszych
lat ksztaltowac pozytywne nastawie-
nie i oswajanie z wizytami u dentysty.
Ta pierwsza wizyta powinna miec¢
charakter adaptacyjny, kiedy dziecko
Zapoznaje sie znowym miejscem,
sprzetami i narzedziami, sposobem
pracy lekarza, dowiaduje sie o tym,
jak prawidtowo dbac o swoje zeby.
Dokonujemy wtedy przegladu uze-
bienia, udzielamy wskazéwek na te-
mat nawykow higienicznych. Zbyt
p6zne zglaszanie sie do stomatologa,
gdy proces prochnicowy jest juz zaa-
wansowany i wystepuje bol zeba,

przysporzy dziecku traumatycznych
wspomnien i przebywanie w gabine-
cie bedzie kojarzyc¢ tylko z niemitym
przezyciemibolem.

Czestoslyszy sie, ze dzieciniechca
myc¢zebow, bojest todlanichnudne.
Przeztorobiatoniedbalelub

wogole. Wjaki sposobnauczyc pocie-
che prawidlowego szczotkowania zab-
kowijak zacheci¢ doregularnej hi-
gieny jamy ustnej?

Szczotkowanie nalezy przedsta-
wic jako przyjemny element codzien-
nej rutyny. Dzieci obserwujgc rodzi-
co6w ucza sie jak nalezy postepowac,
zatem powinny towarzyszy¢ rodzi-
com w trakcie zabiegow higienicz-
nych jamy ustnej. Wspélnie przed lu-
strem rodzic pokazuje jak nalezy po-
stugiwac sie szczoteczka, pasta,

w formie zabawy mozna odliczac
czas mycia (okoto 2 minut). Warto
wybrac szczoteczke razem z dzie-
ckiem, w kolorze lub z motywem,
ktory mito mu sie kojarzy. Na rynku
pojawily sie preparaty, ktore pozwa-
laja sprawdzi¢ doktadnos¢ szczotko-
wania poprzez wybarwianie pozosta-
wionej ptytki nazebnej. To rowniez
moze zacheci¢ dziecko do doktadnej
higieny.

- Niestety, odsetek dzieci, ktorych uzebienie nie jest dotkniete prochnica jest bardzo niski.

ropnych lub urazéw - zauwaza problem lekarz stomatolog Marta Gregorczyk.

Jak Pani ocenia stan zebéw wsrod
swoich matych pacjentéw? Czy coraz
wiecej dzieciborykasie zprochnicy?
Jakie moga by¢ tego przyczyny?
Niestety, odsetek dzieci, ktorych
uzebienie nie jest dotkniete prochnica
jest bardzo niski. W duzej mierze
pierwsza wizyta odbywa sie z po-
wodu bélu, stanéw ropnych lub ura-
z6w. Czesto zdarza sie ze juz mate
dzieci, okoto 2. roku zycia, pojawiaja
sie w gabinecie ze zniszczonymi przez
prochnice zebami przednimi ze
wzgledu na usypianie dziecka po-
przez karmienie. Nazywamy to proch-
nicg butelkowa. Wiele dzieci ma takze
ubytki w zebach bocznych, ktore ze
wzgledu na swoja anatomie (bruzdy
na powierzchni zgryzowej) oraz za-
niechanie lub stabg higiene kolonizo-
wane sa przez bakterie prochnicowe.
Mysle, ze poprzez edukacje - przede
wszystkim rodzicéw, gdyz to oni
dbajg o stan jamy ustnej swoich
dzieci, aw drugiej kolejnosci malu-
chow - wskaznik préchnicy wérod
najmtodszych uda sie zmniejszyc.

W takimrazie w jaki sposobmozna za-

pobiegaé prochnicy udziecka?
Najwazniejsze jest zachowanie

odpowiedniej higieny i diety, a takze
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czeste kontrole u stomatologa. Rodzic
powinien wyrobi¢ w dziecku nawyk
mycia zebéw przynajmniej dwa razy
dziennie, pozwalac dziecku robic to
samodzielnie, jednak kontrolowac
sposob i efekty szczotkowania nawet
do 8. roku zycia. Wazne jest takze
wlasciwe odzywianie, przede wszyst-
kim unikanie stodkich napojow (takze
wod smakowych!), przetrzymywania
w ustach cukierkéw badz lizakow
przez dtuzszy czas, zasypiania zbu-
telka ze stodkim sokiem lub mlekiem
w ustach. Takze po wieczornym my-
ciu zebow dziecko nie powinno spo-
zywac juz zadnych pokarmow, pic je-
dynie wode. Kontrole stomatolo-
giczne powinno sie przeprowadzac co
3-6 miesiecy. Zwieksza to prawdopo-
dobienstwo szybkiego wykrycia
prochnicy poczatkowej i wdrozeniu
leczenia.

W jakisposdb przelamaé strachios-
woi¢ dziecko przed pierwsza wizytq
udentysty? Wazne jest napewno, aby
nie plakalo w trakcie kontroli.

Przed wizytg u dentysty rodzic
powinien poinformowac dziecko
w prosty i zrozumiaty sposéb o plano-
wanej wizycieijej celu, opowiadajac
0jej przebiegu - badaniu zebow z uzy-
ciem lusterka i lampy unitu, instruk-
tazu szczotkowania i diety. Niekiedy
rodzice przez wtasne leki i przykre do-
Swiadczenia wzbudzaja swojg po-
stawa obawy dziecka. Warto wyttu-
maczyc, ze pierwsza wizyta bedzie
miata charakter poznawczy i moze
byc¢ mitym doswiadczeniem. Unikac
z kolei nalezy sformutowan ,,doktor
nie chce zrobi¢ ci krzywdy” lub ,,nie
bedzie cie bolalo”, gdyz sugeruje to
dziecku, ze leczenie moze by¢ nie-
przyjemne.

Dziekuje zarozmowe.
Paula Goszczyriska
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W duzej mierze pierwsza wizyta odbywa sie z powodu bélu, stanéw



